Club de ) I'Amitié

ENTRE NOUS

Lettre n° 20 — janvier 2024

Ancenis-Saint-Géréon
Générations Mouvement

Edito du Président
Chers(éres) Adhérents(es),

L’année 2023, vient tout juste de se terminer, celle-ci a été marquée par une inflation galopante qui
pése sur nos budgets, notamment sur I'alimentaire, les énergies et sur nos assurances ou mutuelles.

J'espére toutefois que vous avez passé de bonnes fétes de fin d’année, avec votre Famille ou vos
Amis.

Permettez-moi de vous faire le bilan de 'année 2023, pour notre Club.

Coté Activités : elles ont été trés nombreuses et se sont toutes déroulées dans de bonnes
conditions, eu égard aux nombreux adhérents qui y ont participé.

Concernant les deux activités danse du vendredi apres-midi, celles-ci ont pu bénéficier de la salle
du Gotha, par ailleurs, les cours de danse en ligne du mardi soir ont été déplacés au lundi aprés-
midi, a la salle Arc En Ciel pour avoir un créneau plus long

Nous avons aussi créé de nouvelles activités :
La généalogie le mercredi aprés-midi avec 12 inscrits
Apprendre a jouer au tarot, le lundi matin avec une quinzaine de personnes.
Conseil, partage de connaissances sur Smartphone, IPAD ou IPHONE, le Jeudi en matinée

Coté manifestations : Enorme programme pour I'année 2023 ! Une participation importante de
nos adhérents, notamment :

A notre Assemblée générale du 28 mars, a notre déjeuner du 25 avril et a notre aprés-midi
récreatif du19 Octobre.

A nos trois concours de pétanque, pour lesquels de nombreuses équipes de toute la région
sont venues s’affronter

Immense succés de la féte de la convivialité de notre Fédération Départementale sur le site
de la Charbonniére, le 4 juillet, sur lequel sont venues plus de 900 personnes.

Tres bonne participation a nos 2 matinées du 26 Octobre et du 9 Novembre sur la prévention
routiére.

Belle progression de notre concours de tarot, avec le Club de Ligné

En Décembre. Notre activité « Line Dance » et notre chorale se sont mobilisées pour le
Téléthon. Ce fut une belle réussite puisque nous avons reversé a cette « Grande Cause » plus de
2000 euros. Page 1

Enfin, nous avons terminé I'année avec notre réveillon habituel dont le succés n’est plus a
démontrer



Coté voyages, sorties et spectacles, ce fut également, une grande année puisque vous étes
plus de 250 adhérents, a avoir au moins participé a une de ces prestations. Il est vrai que le
programme était copieux et trés intéressant.

Notre plus grande satisfaction est que vous étes de plus en plus nombreux a faire
confiance a notre Club, puisque nous sommes passés de 519 adhérents fin 2022 a
564 a fin décembre 2023.

Ce succes est sans doute di a tout ce que nous vous proposons en activités, en manifestations, et
voyages, mais aussi a notre volonté de vous informer régulierement sur la vie de votre Club et, sur
ses projets.

J’en profite donc, pour remercier toute I'équipe de notre Conseil d’Administration, nos Animateurs,
nos Référents, nos Bénévoles pour leur dévouement sans compter pour le bon fonctionnement de
notre Club.

Mais également nos Prestataires, nos Sponsors, sans oublier la Municipalité pour la mise a
disposition des salles.

Maintenant, nous voila déja en 2024, nous nous voulons toujours optimistes tout en
restant raisonnables. Toutes nos activités et manifestations seront reconduites, d’autres seront
sans doute créées, n’hésitez-pas a nous faire des suggestions.

Une demie journée sur les premiers secours est envisagée, par ailleurs : avec L’AMIRA, nous
envisageons de faire un super-loto : le 22 Septembre a la Charbonniére

Coté voyages, sorties et spectacles. La commission voyages vous a préparé un programme
alléchant ! nous aurons l'occasion de vous le proposer lors de notre assemble générale,

D’ailleurs, vous pouvez déja noter que notre Assemblée générale aura lieu le mercredi 27 mars
prochain, a 14 heures a la salle du Gotha.

Nous vous proposerons également toujours les services suivants : contrat complémentaire santé
groupe avec la Mutuelle : MUTUALIA GRAND OUEST, ainsi qu'une aide sur les dossiers de
pensions de réversion, le transport solidaire et I'aide a écrire votre livre, par une « Biographe «.

Nous continuerons également a vous informer sur votre retraite, votre pouvoir d’achat, la santé et la
dépendance et le vieillissement grace a notre adhésion indirecte a la Confédération Frangaise des
Retraités (CFR), grace a notre Trésorier qui en est Membre.

Nous avons également une page Facebook qui est trés suivie, et toujours aussi réactive.

Concernant notre site internet, celui-ci est en cours de rénovation et développement afin de mieux
répondre a vos attentes, il vous sera présenté lors de notre assemblée générale

Au plaisir de vous rencontrer prochainement lors de nos activités et de nos manifestations.

L’ensemble des Membres du Conseil d’Administration, les Référents, les Animateurs
et les Bénévoles se joignent a moi pour vous présenter nos meilleurs voeux pour
I’année 2024, a vous ainsi qu’a votre Famille

Bien cordialement a toutes et tous Le Président : Joseph FAUCHEUX
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Adhésion ou renouvellement d’adhésion au Club de I’Amitié
pour I’année 2024

Il'y a deux catégories d’adhérents :
A : Ceux qui ne sont adhérents qu’a notre Club
B : Ceux qui sont déja adhérents a un autre Club de la Loire Atlantique

Votre Club a souhaité limiter le montant de votre cotisation, en effet, malgré
'augmentation de la part de notre Fédération Départementale Génération Mouvement en
2023, ainsi que de la hausse de I'assurance qui vous couvre en cas d’accident, la
cotisation reste pour 2024 a 16 euros par Adhérent.

Cette limitation de la cotisation, est due a I'augmentation significative du nombre de nos
adhérents au 31 décembre 2023. En effet, nous sommes passés de 519 adhérents au 31
décembre 2022, a 564 adhérents a fin 2023

Ceci est également di, a votre assiduité aux différentes activités, manifestations et
voyages que le Club vous propose

Aussi :

Pour la formule A : Personnes qui n’adhérent qu’a notre Club : la
cotisation est 16 euros pour I’année, et de 10 euros, pour les personnes qui
rejoignent le Club qu’a compter du 1" septembre de I’année

Pour la formule B : Personnes qui sont déja adhérentes a un autre
Club de la Loire Atlantique : la cotisation est de 10 euros pour I’année, quelque-soit
la date d’adhésion dans I’année, par, contre la dite personne devra nous remettre
une copie de la carte d’adhérents 2024 prise dans I’autre Club

NB : cette formule n’est pas applicable pour les Personnes résidant en Maine et Loire
(n’ayant pas de convention entre la Fédération 49 et 44)

Quelque-soit la formule, la cotisation doit étre réglée avant le 28 février 2024, afin
d’étre couvert par notre assurance, en cas d’accident

Pour ceux qui souhaiteraient avoir leur carte 2024 assez rapidement, nous vous
proposons une permanence a la salle du Levant :

Le mercredi 17 janvier 2024 de 13 heures 30 a 17 heures, pour payer votre cotisation
2024 et récupérer directement votre carte d’adhérent
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Un petit
activités

rappel sur nos

-Initiation au tarot le lundi de 10 heures
a 12 heures a la salle du Levant

Apprendre a jouer au tarot, a 4 ou 5
joueurs. Si vous étes intéressés, veuillez
contacter Gerard FERRAND, au 06 10 20
29 51. Prochaines séances le 8,15,22 et
29 janvier, etc...

VOTRE MAGASIN

E.Leclerc

Ancenis St-Géréon

TOUT CE QUI COMPTE POUR VOUS
EXISTE A PRIX E.LECLERC

- Les marches du lundi, ouvertes a
toutes et tous

Rendez-vous parking du Gotha a 14
heures, pour le départ des 2 marches 5 a
6 kms et 8 a 10 kms. Amis marcheurs,
notez que la galette est fixée au lundi 15
janvier

-les concours de pétanque du lundi
tous les mois

Petite pause hivernale pour une reprise
au printemps 2024, soit le lundi 8 Auvril.
C’est ouvert a tous

- Cours de Danse en ligne « Line
Dances », le lundi de 14 heures a 17
heures a la salle Arc en Ciel, les
semaines paires

Ces cours (niveau 1 et 2). Inscription
obligatoire  aupres de [I'animatrice
Ghislaine au 06 81 30 43 55. Les
prochains sont le 8 et 22 Janvier,le 5 et 19
Février, Etc...

- Les cartes et jeux de sociétés du
mardi apres-midi, de 13 heures 45 a 17
heures 30, a la salle Arc en Ciel

Ces activités sont ouvertes a toutes et
tous et pas simplement aux habitués,

d’ailleurs, soyons accueillants avec les
nouveaux....

v N/

AA =4 N 4
Materiels et services informatiq

/\ 06 11 64 18 340
Ordi-Services.net

™ N

Notre Partenaire vous accorde des
Remises sur :

5% sur des achats de matériels
10% sur les prestations

Sur présentation de votre -carte
d’adhérent

- Les cours et les modules
d’informatique, du mardi — a la salle du
Levant

Pour la session 2023/2024 : 7 personnes
suivent les cours de débutants de 14
heures a 15 heures 30.

Concernant les modules : les cours se
tiennent chaque mardi de 16 heures a 17
heures 30, (Hors vacances scolaires) voici
les prochains modules :

- Agenda Google et Doodle (2
cours): le 9 et le 16 Janvier.
Inscription avant le 8 Janvier

- Skype, Teams, zoom
(Conversation en vidéo seul ou en
groupe) (2 cours) le 23 et le 30
janvier. Inscription avant le 22
janvier

- Réseaux Sociaux (1 cours): le 6
février. Inscription avant le 5 février

- Photos et diapos (modification des
photos et création de diaporamas)
(4 cours) le 13 et le 20 février, le 12
etle 19 Mars. Inscription avant le 12
février Page 4

- Traitement de texte, (apprendre a
réaliser des courriers, des
documents, Etc. ...) (4 cours) :le 26




mars, le2, 9 et 16 Auvril. Inscription
avant le 25 mars

Pour tous renseignements
complémentaires et inscriptions, veuillez
contacter le Président Joseph
FAUCHEUX au 06 30 87 75 27.

- Le mercredi : Les ateliers photos,
diapositives, vidéos et, alboums photos
salle- du levant

Sont animés par Claude et Yves, le
mercredi matin de 9 heures 30 a 11 heures
30 ; un lieu de rencontre et d’échange,
d’étude. lls sont a votre service, alors
n’hésitez pas a venir les voir. Ouvert a
tous et c’est gratuit, mais il faut
s’inscrire et il faut déja avoir des
connaissances en informatique

Pour tous renseignements
complémentaires et inscriptions, veuillez
contacter Yves BIZEUL au 06 87 80 35 25
ou Claude ALLARD au 06 43 86 28 62

[DONMAINE
I HAUT FRESNE
J eso00® @

.-\m
¥ ¥

Tel 02 40 98 26 79

- La dictée du mercredi de 15 heures a
17 heures, tous les mois, a la salle
Horizon

-- Animée par Annette POUBLANC.

Entre 15 a 20 personnes participent a cet
atelier. Les prochaines séances sont le
17 Janvier, le 7 Février et le 13 mars. Le
calendrier du 2eme trimestre paraitra sur
notre prochaine lettre. Atelier ouvert a
Tous.

-Le mercredi au terrain du plan d’eau du
Gotha : entrainement de pétanque

- Rendez-vous a 14 heures pour
formation des jeux. Ouvert a tous.

Artisan
51 BOULANGER
PATISSIER

- La généalogie: aprés plusieurs
séances qui se sont tenues tous les
mercredi aprés-midi, les prochaines
séances se tiendront aux dates
suivantes : le 10 janvier, le 14 février, le
13 mars, et, le 10 avril. Inscription auprés
de Guy BERNARD, au 06 85 54 75 26.

Ces cours sont animés par Paul
MOREAU, assisté de Guy BERNARD, de
14 heures 30 a 16 heures a la salle du
Levant

-Le Jeudi: Les ateliers sur MAC
APPLE, smartphone IPad ou IPHONE et
tablettes — a la salle du levant

Ces ateliers sont animés par Pierre le jeudi
matin de 9 heures 30 a 11 heures 30.
N’hésitez pas a venir le rencontrer, il vous
donnera de précieux conseils, mais, c’est
aussi un lieu de rencontre, d’échange et
de partage de connaissances. Ouvert a
tous et c’est gratuit mais il faut
s’inscrire avant
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contactez Pierre CORABOEUF, au 06 04
08 75 46

- Le jeudi de 13 heures 45 a 17 heures
30 : Tarot, manille scrabble, échec,
etc....a la salle Arc en Ciel

Ces activités sont ouvertes a tous

- Le Jeudi de 13 heures 45 a 17heures
30 : Ping Pong, Billard, baby-foot, aux
salles Arc en Ciel et Levant

Ces activités sont également ouvertes a
tous.

Ouventune
duw mandi aw samedi
de 9 hOO al9h 00

&pamz} ns&mamawme
44150 Qneenia
TéL. : 02 40 09 74 09 - eoprimeuna@onangeip

- Le jeudi de 17 heures 45 a 19 heures
45 : répétition de la Chorale - a la salle
Arc en Ciel

- Avec Marion COURTEL Cheffe de
choeur et bien sir les deux Musiciens,
Alain MOREAU et Pierre GREAU. Reprise
le jeudi 4 Janvier.

A noter : comme prévu notre chorale a été
chanter le 9 Novembre a 'lEPHAD de ST
MARS LA JAILLE et le 7 Décembre aux
Corolles a ANCENIS. Par ailleurs, Notre
chorale s’est produite en concert a la salle
Loire, le 10 Décembre en faveur du
Téléthon. Ella participera également a un

concert le 21 Janvier prochain a la
CHAPELLE SAINT SAUVEUR

Si vous aimez le chant, vous pouvez
toujours les rejoindre. Veuillez contacter
son Responsable Jean Marie CATHELAIN
au 02 4098 1493 ou au 06 81 18 53 10.

A partir du Jeudi 8 Février Benjamin
RETHORE, Chef de Chceur remplacera
Marion et, notez que les répétitions
seront dorénavant a la salle Horizon
de15 heures a 16 heures 30.

- Les cours de perfectionnement en
Anglais du Jeudi soir de 18 heures a 19
heures 30 a la salle Horizon

Pour la session 2023/2024 : 5 personnes
suivent ces cours dont 2 nouvelles
adhérentes

- Les cours de débutant en Anglais du
vendredi matin de 9 heures a 10 heures
30, a la salle Horizon

Pour la session 2023/2024 : 8 personnes
suivent ces cours dont 4 nouveaux
adhérents et adhérentes

Pour tous renseignements
complémentaires et inscriptions, veuillez
contacter le Président Joseph
FAUCHEUX au 06 30 87 75 27.

- L’initiation a la danse du vendredi de
14 heures 30 a 17 heures, tous les 15
jours a la salle du Gotha :
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Cette danse est animée par Edouard
JOURDON accompagné de Marie Lou
RATOUIT, les prochaines dates sont le
5 et 19 janvier puis le 2 et 16 février, le
1er,15 et 29 mars, le 12 et 26 avril. Vous
trouverez les dates suivantes dans notre
prochaine lettre.

Veuillez noter que le carnaval se tiendra le
15 mars

Commercants
autrement

-Les cours de danse en lignes « Line
Dances », le vendredi tous les 15 jours
ala salle du Gotha :

Ces cours sont animés par Ghislaine
GUERIN-PETIT. Inscription obligatoire
auprés de I'animatrice : au 06 81 30 43 55
ou odeand@hotmail.fr — Deux niveaux.

-Niveau 1 de 14 heures a 15 heures 30

-Niveau 2 de 15 heures 45 a 17 heures
30

Les prochains cours sont le 12 et 26
Janvier, puis le 9 et 23 février, le 8 et 22
mars, le 5 et 19 avril. Les prochaines
dates vous seront communiquées dans
notre prochaine lettre,

Veuillez noter que le carnaval se tiendra le
8 mars, avec du Disco.

A noter, que cette activité a organisé une
soirée dansante, le 1er Décembre dernier,
dans la salle du Gotha en faveur du
Téléthon.

Rappelons que le Club de I’Amitié, comme
d’habitude s’est investi pour le Téléthon, a
travers une bonne participation aux
marches, au concert de chorales, et a la
soirée dansante sus-indiquée.

Aussi, nous avons pu verser a AFM
TELETHON la somme de de 2 058 euros

Soyez fiers de votre action en faveur de
cette noble cause !

- L’art floral du vendredi de 9 heures
a 12 heures - 5 fois dans I’année a la
salle Arc en Ciel

-Pour la session 2023 /24 — 5 ateliers au
total. Les prochains sont le 9 février, 5
avril, et le 31 mai. Inscription obligatoire a
'année. Pour la session 2023/2024, les
inscriptions sont closes

Pour tous renseignements
complémentaires et inscriptions (possible
en cas de désistement) Veuillez contacte
la Responsable : Lucette SECHE au 06 31
7511 14

L’animatrice de cet atelier est Madame
Mélanie RENOU
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Faisons maintenant le point
sur nos manifestations ou
voyages du 1er trimestre
2024 ( voir planning en annexe)

- la galette de la marche du lundi 15
Janvier. Rendez-vous a 14 heures au
parking du Gotha pour une petite marche,
ensuite la galette vers 15 heures a la salle
Arc en Ciel.

A noter que cette année, il vous sera
demander une participation de 3 euros
dans un but d’équité envers les autres
activités. Inscription obligatoire aupres
du responsable Michel COTTINEAU au
06 86 58 04 60, avant le 12 janvier.

LOIRE CARRELAGE

LOIRE CARRELAGE

AT pose Espace 23 - St-Géréon
t 44150 ANCENIS
HHHH Tél. 02 40 98 83 78

loirecarrelage@wanadoo.fr
Conseil contact.magasin@loire-carrelage.com
www.loire-carrelage.com

- La galette des Bénévoles le mercredi
31 Janvier a 15 heures, a salle Horizon.
Les personnes concernées vont recevoir
une invitation.

Offre Exceptionnelle

»

' « Faites-en profiter
votre famille et
vos amis ! »

é

Prise de
sur internet !

www.dekra-ct.fr/ancenis-goct 02 40 96 24 48

12 % de remise lors du contréle
technique de votre véhicule, sur
présentation de votre carte d’adhérent

- Notre sortie « Salon de I’Agriculture »
du 26 et 27 février ». Les inscriptions
sont Closes mais il peut y avoir des
désistements donc si  vous étes
intéressés. Veuillez contacter Marie BAIN
au 06 30 42 96 12 (le document vous a été
remis début octobre).

Mont-Saint-Michel Foucheée

ou Monténégro ? travel
130 idées pour s'évader § prix doux

49110 St-Plerre Montlimart
14. 02 41 56 61 36
fouchetravel com

- le Vendredi 8 mars a 14 heures, a la
salle du Gotha », le carnaval de notre
activité « Line dance » sur le théme
« Disco »

- Notre concours de belote avec
annonces du club, réservé aux
adhérents, le mardi 12 mars a4
heures, a la salle Arc en Ciel, 5 euros par
personne — Inscription a partir de 13
heures 30, un lot pour chaque joueur,
boissons et viennoiseries gratuites. Venez
nombreux. Attention au changement de
date par rapport au tableau des
manifestations 2024 joint a cette lettre.
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SERVICE ROBOTONDEUSE
Etude - Pose - Entretien

: BESNARD SEBASTIEN 1
) @ 06 07 32 49 25 C

— 103 rue du Parc - VARADES

D 44370 LOIREAUXENCE

Tél:024083 4309
www besnard-motoculture fr
¥ — — ) —

- le Vendredi 15 mars a partir de 14
heures 30, a la salle du Gotha. Carnaval
de notre activité : « Initiation danses ».

MORIN PHOTO — Arcades - 44150 ANCENIS

Tel 02 40 83 03 59 — site www.morinphoto.net et
www.pictis.fi

10 % de remise sur tirages photos couleur a partir de tous
supports numériques

5 % de remise sur achat de cartes mémoire, Pellicules,
albums, cadres, photos d’identité

- Notre sortie « Retrouvailles » du 20
mars a SAINT LEGER SOUS CHOLET. |l
s'agit dun déjeuner — spectacle.
Inscription possible jusqu’au 15 mars (le
document vous a été remis début octobre).

- Notre sortie spectacle « Holiday On
Ice » du 23 mars. Les inscriptions sont
Closes. 40 personnes y participeront, mais
il peut y avoir des désistements, donc si
vous étes intéressés, veuillez contacter
Marie BAIN au 06 30 42 96 12 (le
document vous a été remis début octobre).

- Le dimanche 24 Mars aprés-midi
dansant, a la salle du GOTHA, a partir de
14 heures 30 avec le célébre ’orchestre
Guy ROBERTO

'acho

- Le Mercredi 27 Mars - Notre
Assemblée Générale, a la salle du
GOTHA.

Nous vous adresserons la convocation :
fin février 2024

- Le lundi 8 Avril notre premier
concours pétanque loisir de I'année
2024, au plan d’eau du Gotha : Début du
concours a 14 heures. Inscription a partir
de 13 heures 30 — ouvert a tous — Buvette.

- Le samedi 13 avril : notre concours de
belote a la salle du Gotha, a 14 heures.
Inscription a partir de 13 heures. Ouvert a
tous. Participation 14 euros par Equipe.
Les prix : 1°-60€, puis 50€ ,40€,30€, et,
un lot pour chaque joueur. Bar, buffet.

- Le dimanche 21 avril: notre
maghnifique spectacle « cadre Noir » a
SAUMUR (Voir flyer en annexe).
Attention inscription avant le 31 Janvier
prochain.

- Du 18 au 20 Mai : séjour « Bruxelles et
les canaux de Bruges » . Voir Flyer en
Annexe. Attention, nous ne disposons
que de 20 places et inscription avant le
31 janvier prochain.

- Du 20 au 27 Mai: notre
voyage « Grand tour de Croatie » avec
une journée au MONTENEGRO. (Voir
Flyer en Annexe). Attention, nous ne
disposons que de 14 places et
inscription avant le 31 janvier prochain.

- Du 11 au 21 juin notre super voyage
« Les deux IRLANDES ». (Voir Flyer en
Annexe). Voyage a ne pas manquer !
Attention, nous ne disposons que de 16
places et inscription avant le 3 février
prochain.

- le jeudi 13 Juin notre Sortie «
Chenonceau en gabarre et le Clos Lucé
a Amboise ». Voir Flyer en annexe.
Inscription avant le 5 Juin
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Voyons maintenant ce qui
s’est passé depuis la lettre
N°19 de Octobre 2023, et
notre news letter de fin
Novembre 2023

Coté sorties et manifestations :

- Notre Croisiere « en mer Egée » du 7 au
14 septembre, 5 de nos adhérents ont
participé a cette croisiére avec un groupe
de 9 personnes de St Pierre Montlimart.
Sur Le bateau : bonne organisation, buffet
et boissons au top, spectacle tous les
soirs. Excursions inoubliables dans des
cadres et des paysages splendides

- Notre concours de belote interne du 10
Octobre. 28 équipes ont participé a ce
concours et 3 personnes aux dés.

-Notre sortie « Noce Maraichine » du 12
octobre : 56 de nos adhérents ont
apprécié aussi bien le repas que le
spectacle, et ce, dans une trés bonne
ambiance.

- Notre aprés-midi récréatif du jeudi 19
Octobre, salle du Gotha : Vous étiez 172
personnes et vous avez aimé I'animation
par le groupe « les 2 collines de Segré »

Le Bal du club du 22 Octobre, a la salle du
Gotha avec « Didier Gilbert ».122
danseurs et danseuses.

-Nos 2 séances sur la prévention routiére
du 26 Octobre et 9 Novembre ont eu un vif

succes : 108 de nos adhérents ont été tres
assidus a regarder le diaporama et a
'écoute de [Il'animateur qui nous a
sensibilisé aux principaux risques routiers

-Le 10 Novembre : spectacle du Groupe
« Citrus », de notre Fédération
Départementale plus de 50 de nos
adhérents ont assisté a ce beau spectacle
au théatre du quatrtier libre.

-Le 17 Novembre : notre 2éme concours
de tarot en partenariat avec Ligné: 74
joueurs de toute la région. Ce fut une
véritable réussite.

- Le 25 Novembre : notre concours de
belote hivernale : 84 équipes se sont
affrontés sur 4 parties

-Le 28 Novembre : 52 personnes de notre
club étaient présentes a cette journée trés
festive « Noél avant Noél « a Bourg-sous-
la Roche (85) de notre voyagiste
« Fouché Travel ». Tout était au top,
accueil, repas exceptionnel assisté d’'une
ambiance musicale, spectacle de 14
artistes accompagnés en live par
I'Orchestre Oasis. Tous sont revenus
enchantés.

-Le 1 Décembre : notre activité « Line
Dance » organisait sa 1ére soirée
dansante en faveur du Téléthon, salle du
Gotha. Pour une premiére ce fut un
véritable succeés

-Le 10 décembre notre chorale « Cheoeur
Arc en Ciel », organisait un concert en
faveur du Téléthon, a la salle Loire avec 2
autres chorales. Plus de 300 personnes
étaient présentes a ce concert

- Le 31 Décembre : notre réveillon qui a

toujours autant de succes, et qui s’est

terminé cette année a l'aube du 1¢" Janvier
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Autres sujets :

- Notre site internet : celui-ci est toujours
en cours de rénovation et développement
aprés avoir changé dhébergeur. Ce
nouveau site se veut moderne et tourné
vers l'avenir

Nous vous le présenterons lors de
notre assemblée générale du 27 mars

- Notre page Facebook : « Clubdelamitié
St Géréon » : a de plus en plus de succés
puisque 315 personnes le suivent a ce
jour.

-Transport solidaire en partenariat avec
FAMIRA. Etant adhérent(te) du club de
I’Amitié, vous pouvez pleinement
bénéficier de ce service. Pour les
personnes qui voudraient en bénéficier,
veuillez contacter le Président qui vous
mettra en contact avec le Responsable qui
vous fournira le planning des chauffeurs
pour janvier, février, mars et avril. Sachez
que ce service fonctionne les lundi,
mardi, jeudi et vendredi.

Pour les bénéficiaires de ce service, ils
peuvent obtenir une aide de la Carsat
concernant tous leurs transports . Pour
obtenir cette aide, les adhérents devront
contacter le CLIC qui les aidera pour
constituer le dossier. Nouveau pour nos
adhérents en grande difficulté de
déplacement.

Vous pouvez aussi, bénéficier de ce
service pour venir a nos activités ou a
nos manifestations, sorties et voyages,
toutefois pour cela, vous devez nous
contacter avant, pour voir si cela est
possible

- Nous vous proposons toujours les
services suivants : contact Guy BERNARD
06 85 54 75 26

- Mutuelle de groupe avec MUTUALIA
GRAND OUEST

- Aide a la constitution des dossiers
de demande de pensions de réversion.

Les Echos de la
Confédération Francaise des
Retraités (CFR)

La réforme des retraites est entrée en
application le 1¢" septembre 2023. Les
retraités en ont-ils bénéficié ?

Bien qu’il reste encore des décrets a
paraitre, I'essentiel est en place

Outre, le recul progressif de 'age de
départ en retraite pour les actifs, pour
arriver a 64 ans et a 172 trimestres, pour
les générations 1968 et plus. D’autres
points sont a noter, notamment pour les
retraités que nous sommes.

La revalorisation des petites
retraites pour les personnes qui ont eu
bien-sir une carriere a taux plein, ceci
concerne souvent des salariés, mais
surtout des Artisans-commercgants et des
Agriculteurs, avec une indexation sur le
SMIC, et non sur l'inflation. Cette
revalorisation concerne également les
mémes catégories, parties en retraite
avant le 1¢" septembre 2023.

Le cumul emploi-retraite qui
permettra & une personne en retraite
d’exercer une nouvelle activité
professionnelle et donc de percevoir une
pension complémentaire de retraite (base
et complémentaire).

La création de I'assurance
vieillesse aux Aidants

L’attribution de 4 trimestres aux
AVPF
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Nous pouvons dire que ces points sont
une avancée sociale pour les retraités,

Toutefois, il est dommage que les
régimes spéciaux n’aient pu étre intégrés
dans cette réforme, et, nous espérons
que ce point sera remis sur la table des
négociations en 2024.

Indexation de nos retraites

Les retraites complémentaires ont été
revalorisées au 1¢ novembre 2023 de
4,90 % (inflation des 12 derniers mois)

Le malus de 10 % a été supprimé

La réforme des retraites conduite par
I'Etat a permis a TARRCO et a 'AGIRC
de consolider leur résultat, du fait du non
versement ou du report de versement des
retraites. Aussi, il n’est pas anormal que
I’Etat demande a ces caisses une
contribution au financement de la réforme
mise en place

Quand, a l'indexation des retraites de
base au 1¢ janvier 2024 (versement le 9
février 2024), 'indexation sera de 5,3 %

Conclusion : nous pouvons étre
satisfaits de ces revalorisations et des
différentes avancées citées, cependant
d’autres postes de charges vont peser
sur le budget des retraités, a savoir : le
cout des énergies, les assurances et
notamment, le cout des
complémentaires santé, toutefois le
prix des produits alimentaires
devraient se stabiliser.

Guy BERNARD

Membre de la Confédération Francaise
des Retraités (CFR), et du Conseil
d’Orientation des Retraites (COR)

Et maintenant et comme a
chacune de nos lettres : la
rubrique passion : Notre Ami
Pierre GREAU

Une Personne passionnante, passionnée
mais...sans passion ?

Une fois n’est pas coutume, car la
personne que je viens de rencontrer n’a
pas de passion, il a beaucoup mieux que
ca; il s’intéresse, s’interroge, réalise,
construit, instruit, bref : il se passionne
pour tout ou presque tout.

Je parle de Pierre GREAU.

Autodidacte, voire atypique, Pierre a
commencé avec un CAP de mécanique
générale. Employé entre autres, a
I'entreprise d’emballage GIRAUDET a
ANCENIS, Pierre a vite ressenti le
besoin, a travers d’'un engagement de
syndicaliste, a représenter et a aider ses
Collegues.

Il les représente, mais il les écoute aussi,
il cherche a les comprendre et il
progresse. Il devient dessinateur, puis est
muté au laboratoire, ou il est chargé des
analyses de matieres premiéres, des
litiges avec les clients et les fournisseurs,
et chargé de I'amélioration des processus
de fabrication, et enfin devient
approvisionneur de cartons.

Au bout de quelques années il pense
avoir fait le tour de I'Entreprise. Son envie
de contacts, de rendre service le ronge....

Pierre veut découvrir autre chose. lI
décide alors, de créer sa petite société
comme travailleur indépendant dans les
relations humaines, Il travaille un moment
en partenariat avec le cabinet AURIA RH
de Saint Sébastien Sur Loire.

Page 12



Profession libérale, il agit auprés de
petites Entreprises, pour les aider a se
mettre en conformité avec le droit social
(obligations sociales de 'Employeur,
affichage obligatoire, élections, etc.), et
surtout, les aider a réaliser I'évaluation de
leurs risques professionnels.

Mais voila, Pierre a tout de méme une
formation technique trés compléte. Il a
besoin en dehors de son travalil
intellectuel de se divertir, et la encore, il
n’est pas en reste.

Il s’adonne au bricolage, a la pratique de
la voile, a la lecture, a I'écriture, au
jardinage et il chante, joue également de
la guitare, et n’oublie surtout pas sa
Famille.

Que dire d’autre ...Sinon que beaucoup
d’entre vous le connaissent. Il a été
Membre du conseil d’administration du
Club de ’Amitié, actuellement bassiste
avec Alain MOREAU a la Chorale de
notre Club. Il nous régale vraiment lors
des animations !

Merci Pierre de t'avoir rencontré. Tes
compétences et ta gentillesse se
confondent et sache que jai passé un
super moment en ta compagnie.

Propos recueillis par Gérard FERRAND

e =

Témoignage d’un adhérent

MUTUALIA GRAND OUEST- contrat
complémentaire santé Groupe

Jacques avait comme tout le monde un
contrat complémentaire santé
« individuel » avec un Assureur.

Début décembre 2023, surprise ! sa
complémentaire augmente de plus de10
%, et ce, sans explication.

Rapidement il se tourne vers le Club de
I’Amitié pour avoir des informations sur
MUTUALIA GRAND OUEST. Cette
mutuelle le rencontre rapidement et lui
fait un devis correspondant a ses besoins
actuels et futurs.

Résultat : en prenant un contrat

« Groupe » avec MUTUALIA et, avec

les mémes couvertures, il réalise une
économie de pres de 1300 euros par

an!

Le Club de I’'Amitié vous rappelle que la
loi actuelle, vous permet de changer
d’assureur ou de Mutuelle a tout moment,
et, qu'il faut prendre un contrat Groupe, et
non pas individuel.

Pour tous renseignements, veuillez
contacter : M. Guy BERNARD au 06 85
54 75 26

>>>>>Nous contacter :

Joseph FAUCHEUX : Tel 06 30 87 75 27
— Michel COTTINEAU : Tel 06 86 58 04 60

Guy BERNARD : Tel 06 85 54 75 26 —
Bernard REHAULT : Tel 06 52 24 17 49

Marie BAIN : Tel 06 30 42 96 12 — Marie
Louise BU : Tel 06 08 86 01 71

Philippe HODE : Tel 06 26 15 86 20 —
Alain MOREAU : Tel 06 74 69 44 95

Site internet du Club : https://www.club-
amitie-ancenis-saint-gereon.fr

(Un nouveau site internet vous sera
proposé prochainement)

Adresse mail du Club :
clubamitie44150@orange.fr

Facebook : clubdel’amitié St Géréon
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Comité de rédaction :
Guy BERNARD, Joseph FAUCHEUX et Gérard FERRAND
Lettre distribuée a 570 exemplaires

Prochaine parution : début avril 2024

Pour terminer cette page, Rions un peu !
Deux Grand meres se rencontrent et parlent des cadeaux de Noél

La premiere : Eh bien moi, je donne des cheques a mes petits enfant pour Noél, mais je ne
les revois pas avant I'été prochain...

Et la seconde, ah, c’est dommage... Moi je leur donne des cheques aussi pour Noél, et ils
viennent me voir dés la semaine suivante.

Ah bon, comment tu fais ?
Je ne signe pas les cheques !

Une poule sort de son poulailler et dit : quel froid de canard. Un canard qui passe par 13,
lui répond : jai la chair de poule

Que se disent deux chats quand ils sont amoureux ? nous sommes félins pour I'autre

Un vieux rat rencontre une petite taupe, curieux, il lui demande : que veux-tu faire plus
tard, je voudrai étre taupe-modéle.

Quel animal court le plus vite ? le pou, car il est toujours en téte
Deux poules se rencontrent au moment de Noél

Alors tu vas skier cette année ? demande la premiére

Oui, je vais a Courchevel

Super ! eh bien moi, je vais aussi au ski, mais en Angleterre

Mais il il n’y a pas de neige en Angleterre

Si ! je vais a « I'hiver pool »

Bonne année a Toutes et a Tous
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