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ENTRE NOUS

Ancenis-Saint-Géréon

Edite du Préscdent

Chers(éres) Adhérents(es)

Nous allons terminer I'année 2024 dans quelques jours, celle-ci a été marquée par linflation
qui a pesé sur le budget des ménages, méme si celle-ci, il faut le dire, a beaucoup diminué.

L'instabilité politique pésera bien-sir, encore, sur les prochaines années, car la dette de notre
Pays est importante, et, il faudra bien la rembourser.

En espérant que les Seniors, que nous sommes, ne soient pas la catégorie sur laquelle les
efforts a consentir soit la plus importante a y contribuer.

En attendant, des jours meilleurs, je vous souhaite de passer de bonnes fétes de fin d’année,
avec votre Famille et vos Proches

Pour notre Club, ce fut une année d’'un excellent cru, avec : une progression constante du
nombre de nos adhérents, de nouvelles activités, des manifestations qui ont beaucoup plu et
des sorties d’un jour et des voyages qui ont connu un vif succés.

J’en profite, pour remercier toute I'équipe de notre Conseil d’Administration, nos Animateurs,
tous nos Bénévoles pour leur dévouement sans compter au bon fonctionnement de notre
club.

Un grand merci également, a nos Prestataires, nos Partenaires, sans oublier la Mairie
d’Ancenis-Saint-Géréon et son Personnel pour tous les services apportés.

Veuillez déja noter : la date de notre Assemblée Générale : le mercredi 26 mars 2025 a 14
heures a la salle du GOTHA.

L'année 2025 s’annonce trés optimiste pour notre Club, avec des projets qui devraient vous
plaire, des activités toujours aussi dynamiques, de nombreuses manifestations, des sorties
et des voyages a ne pas manquer.

Bonne et excellente année a nos 607 adhérents ! %
@y ,’!\&\
Au plaisir de vous rencontrer prochainement ! ‘:j”\
TN
Président : Joseph FAUCHEUX hiN




ADHESION OU RENOUVELLEMENT D’ADHESION
AU CLUB DE L’AMITIE POUR L’ANNEE 2025

Votre Club a souhaité limiter le montant de votre
cotisation. En effet, malgré 'augmentation de la part [ FeE=

de notre Fédération Départementale Geénération Toee: Ecle-nE(S:tI(grEEl
Mouvement en 2025, ainsi que de la hausse de B :
'assurance qui vous couvre en cas d’accident, la
cotisation reste, pour 2025, a 16 euros par
adhérent.

Cette limitation de la cotisation est due a I'augmentation significative du nombre de nos
adhérents au 31 décembre 2024. En effet, nous sommes passés de 564 adhérents au 31
décembre 2023, a 607 adhérents a fin 2024.
Ceci est également d0 a votre assiduité aux différentes activités, manifestations et voyages
que le Club vous propose.

DEUX CATEGORIES D’ADHERENTS :

FORMULE B :
FORMU_LE, A: , s Les personnes déja adhérentes a un
0 R L e A G autre club de la LOIRE ATLANTIQUE
. .. EE (I La cotisation est de 10 euros pour
La cotisation est 16 euros pour

lannée, quelque-soit la date
d’adhésion dans I'année.

Par contre, il y a obligation de fournir
une copie de la carte d’adhérent 2025
prise dans I’autre Club.

NB : cette formule n’est pas applicable
pour les personnes résidant en Maine
et Loire (n’ayant pas de convention
entre la Fédération 49 et 44)

I’année.

La cotisation sera de 10 euros pour
les personnes qui ne rejoignent le
Club qu’a compter du 1°
septembre de I’année en cours.

BureaulVallee
s T

Quelle que soit la formule, la cotisation doit étre réglée avant le 28 février 2025, afin d’étre
couvert par notre assurance, en cas d’accident lors des activités ou des sorties.

Pour obtenir rapidement votre carte 2025, « Mercredi 8 janvier 2025 de
pour payer votre cotisation et récupérer en 9 heures a 12 heures

direct votre carte d’adhérent, nous vous < e Mercredi 15 janvier 2025
proposons deux permanences, salle du de 9 heures a 12 heures
Levant.

A Veuillez bien remplir votre bulletin de renouvellement d’adhésion.



Voyons ce qui s’est passé depuis la lettre N°’23 d’octobre 2024, de fin
novembre a ce jour, coté sorties et manifestations :

OCTOBRE 2024

Mardi 29
Notre concours de belote interne :
32 équipes ont participé a ce concours et 6
personnes aux dés.

Mercredi 30
Notre sortie Alsacienne

65 de nos adhérents ont apprécié aussi
bien le repas que le spectacle dans une
trés bonne ambiance.

NOVEMBRE 2024

Vendredi 8 Vendredi 17 Samedi 23
Spectacle Citrus de notre Notre concours de tarot Notre concours de
Fédération Départementale En partenariat avec le Club de belote hivernal a

connu un vif succes.
92 équipes se sont

LIGNE : 68 joueurs de toute la
région se sont affrontés sur 4

parties de 50 minutes, a la salle affrontées sur 4
Arc en Ciel. Trés bonne parties a la salle du
organisation grace a Roland, Gotha.
notre arbitre.
85 de nos adhérents ont assisté
a ce magnifique spectacle au
Théatre du Quartier Libre
DECEMBRE 2024
Dimanche 1¢" Mercredi 4 Dimanche 8
Notre chorale « Cheeur Arc en Noél avant Noél, a Notre activité « Line

Ciel » organisait un concert en
faveur du Téléthon, salle du
Gotha, avec une autre chorale
et un groupe de chants marins.
Plus de 230 personnes étaient
présentes a ce concert.

ANDARD, (49) :

58 personnes de notre club
étaient présentes a cette
journée trés festive de
notre voyagiste FOUCHE
TRAVEL Tout était au top,
accueil, repas
exceptionnel accompagné
d’une ambiance musicale,
un spectacle « Retro
Cabaret »  exceptionnel.
Tous sont revenus
enchantés.

Dance » organisait un aprés-
midi dansant en faveur du
Téléthon, a la salle Loire.
Danseuses et Danseurs ont
passé un bon aprés-midi.



Un petit rappel sur le déroulement de nos activités journaliéres

Generale
d'Optique

Ancenis

Espace 23 ANCENIS-SAINT-GEREON - 02 40 09 76 49
Prenez rdv sur generale-optique.com
Magasin ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 19h (18h le samedi)

L’initiation au tarot: de 10 heures a 12
heures a la salle Horizon

Apprendre a jouer au tarot a 4 ou 5 joueurs. Si
vous étes intéressés, veuillez contacter
Gérard FERRAND au 06 10 20 29 51.
Prochaines séances le 6,13,20 et 27 janvier,
etc...

Les cours de danse en ligne « Line
Dances » ont lieu de 14 heures a 17
heures, a la salle Arc en Ciel, semaines
paires.

Inscription  obligatoire auprés de
I'animatrice Ghislaine au 06 81 30 43
55.

Les prochains cours sont le 6 et 20
janvier, le 3 et 17 février, etc...

Les marches : ouvertes a toutes et tous.
Rendez-vous au parking du Gotha a 14 heures
pour le départ des 2 marches 5 a 6 kms et 8 a
10 kms. Amis marcheurs : notez que la galette
des rois est fixée au lundi 13 janvier.

Artisan
BOULANGER
PATISSIER

Informatique : salle du Levant

> Les cours : pour la session 2024/2025, 6 personnes

suivent ces cours, de 15h a 16h30.
> Les modules

thématiques :

- Agenda Google et Doodle (2 cours): le 7 et le 14

janvier. Inscription avant le 6 janvier.

- Skype, Team, zoom (Conversation en vidéo seul ou
en groupe) (2 cours) : le 21 et le 28 janvier inscription

avant le 20 janvier.

- Tablettes : Smartphones (1 cours): le 4 février,

inscription avant le 3 février.

- Internet (Navigation, recherche, mail, etc) (4 cours)
le 25 février et les 4,11 et 18 mars, inscription avant le

24 février.

- Réseaux sociaux (1 cours) le 25 mars ; inscription

avant le 24 mars.

- Tableur Excel (apprendre a réaliser des tableaux,
des calculs pour votre comptabilité, etc...) (4 cours) les 22
et 29 avril, les 6 et 13 mai. Inscription avant le 21 Awvril
complémentaires et
inscriptions, veuillez contacter Marie MICHAUD au 06 86
76 89 10 ou mmichaud.secretariat@gmail.com

Pour tous renseignements

: se tiennent chaque mardi de 17h a
18h30 (hors vacances scolaires). Voici les prochaines

Les cartes et les jeux de
sociétés
Ont lieu 'aprés-midi, de 13
heures 45 a 17 heures 30, a
la salle Arc en Ciel

/\ 06 11 64 18 34
Ordi-Services.net

| Notre Partenaire vous
I accorde des remises
| sur:

: 5 % sur des achats de
| matériels

: 10 % sur les prestations
1 Sur présentation de votre
: carte d’adhérent.




LA DICTEE

Est animée par Annette
POUBLANC, de 15h a
17h, tous les mois, a la
salle du Levant ou
Horizon.

Entre 15 a 20 personnes
participent a cet atelier.

informatique

Les ateliers photos, diapositives, vidéos et, albums
photos salle du levant

Animés par Claude, Yves et René, le matin de 9h30 a 11h30,
ces ateliers sont ouverts a tous et gratuits, mais il faut
s’inscrire et avoir

déja des connaissances en

Pour tous renseignements complémentaires et inscriptions,
veuillez contacter Yves BIZEUL au 06 87 80 35 25 ou
Claude ALLARD au 06 43 86 28 62.

Les prochaines

séances serontle 15 |
janvier et le 12 mars.
Le calendrier du 2°éme

n
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trimestre sera dans la
prochaine lettre.

Entrainement de
pétanque au terrain du
plan d’eau du Gotha
Rendez-vous a 14h pour
formation des  jeux.
Ouvert a tous.

Levant, les

lettre.

La généalogie
De 13h30 a 15h30 a la salle du
mercredis 15
janvier, 12 février et 12 mars.
Les prochaines dates seront
indiquées dans la prochaine

Animée par Guy BERNARD,
Inscription au 06 85 54 75 26

Initiation au bridge : de
15h30 a 17h30 a la salle
du Levant

Animée par Geneviéve
FEUIILAT.

Vous étes intéressé par
ce jeu passionnant ?
Alors veuillez contacter
le Président au 06 30
87 75 27.

Les ateliers sur MAC APPLE, smartphone IPad
ou IPhone et tablettes, a la salle du Levant, sont
animés par Pierre, le matin de 9h30 a 11h30.
N’hésitez pas a venir le rencontrer. Ouverts a tous
et gratuits, mais il faut s’inscrire.

Pour tous renseignements complémentaires et
inscriptions, veuillez contacter Pierre
CORABOEUF au 06 04 08 75 46

Tarot, manille,
scrabble, échecs,
etc..., de 13h45 a
17h30 a la salle Arc

Ping Pong, billard,
baby-foot: salles
Arc en Ciel et du
levant, de 13h45 a

en Ciel
Ces activités sont
ouvertes a tous.

17h30.
Ces activités sont
également ouvertes
a tous.

Les cours d’Anglais perfectionnement : de
18h a 19h30 a la salle Horizon.

Répétitions de la chorale de 15h a
16h30 a la salle PETIPA, site des
abattoirs, avec Benjamin RETHORE
Chef de Chceeur, et bien sir, nos deux
musiciens, Alain MOREAU et Pierre
GREAU.

Reprise le 9 janvier 2025.
A noter que notre chorale est allée
chanter le 31 octobre dernier, a la
maison de retraite des Corolles a
Ancenis et a organisé un concert le 1€
décembre, en faveur du téléthon.
Par ailleurs, elle prépare un concert
pour le dimanche le 27 avril 2025, au
théatre du Quartier libre. Réservez
cette date sur votre agenda !
Vous aimez le chant, n’hésitez pas a
nous rejoindre. Veuillez contacter son
Responsable Jean Marie
CATHELAIN, au 02 40 98 14 93 ou au
06 81 18 53 10.




L’art floral : de 9h30 a 11h30 a la salle Arc en

Ciel, avec I’'animatrice Mélanie RENOU.

Pour cette session 2024/2025, il y aura 6 ateliers.
Les prochaines dates sont : le 7 février, le 18 auvril

et le 23 mai 2025. Les inscriptions sont closes.

Pour tous renseignements complémentaires et
inscriptions (possible en cas de désistement),
Lucette

veuillez contacter la responsable :
SECHE au 06 31 75 11 14.

Les cours d’Anglais “débutants” :
de 10h a 11h30 a la salle Horizon.

A noter : 'animateur de cette activité
vous propose le samedi 25 janvier,
une balade de 1h45 environ, pour
découvrir la nature en parlant anglais.
Pour les personnes intéressées :
rendez-vous au théatre de verdure a
Ancenis Saint Géréon, a 10h.

Colt : 9€.

Atlantic ST

LA REFERENCE EN PROTECTION SOLAIRE
PERGOLA - CARPORT - STORE BANNE - STORE INTERIEUR / EXTERIEUR

MOUSTIQUAIRE - VOLET ROULANT A ENERGIE SOLAIRE ...

SPECIALISTE EN FERMETURES EXTERIEURES
PORTAIL - PORTILLON - CLOTURE - GARDE-CORPS ...

ANCENIS SAINT GEREON

SAVENAY |
02.53.35.27.21

02.28.01.65.26

Pour tous renseignements
complémentaires et inscriptions,
veuillez contacter : Marie MICHAUD
au 06 86 76 89 10 ou
mmichaud.secrétariat@gmail.com.

+ L’initiation a la danse : de 14h30 a 17h,
tous les 15 jours a la salle du Gotha.

Cette danse est animée par Edouard
JOURDON, accompagné de Marie Lou
RATOUIT.

Les prochaines dates a retenir sont : les 17
et 31 janvier puis les 14 et 28 février, les 14
et 28 mars, les 11 et 25 avril.

Le reste du planning 2025 sera dans notre
prochaine lettre.

A noter : le carnaval sera le vendredi 14
mars

% Les cours de danses en lighe « Line
Dances » : de 14h a 17h, tous les 15 jours a
la salle du Gotha

Ces cours sont animés par Ghislaine
GUERIN-PETIT. Inscription  obligatoire
auprés de l'animatrice : 06 81 30 43 55 ou
odeand@hotmail.fr

Les prochaines dates sont: les 10 et 24
janvier puis les 7 et 21 février, les 7 et 21
mars, les 4 et 18 avril.

Le reste du planning 2025 sera dans notre
prochaine lettre.

A _noter : le carnaval sera le vendredi 7
mars

Cette activité a organisé une soirée dansante
en faveur du téléthon, le dimanche 8
décembre dernier.

Le bowling : un vendredi sur deux de
14h a 17h au Powerball - Bowling
boulevard de la Prairie.

En partenariat avec 'AMIRA et la 4 SG,
cette activité vous est proposée depuis
le 20 septembre 2024, déja suivie par
une quinzaine de personnes.

Pour tous renseignements
complémentaires et inscriptions,
veuillez contacter :

Marie MICHAUD au 06 86 76 89 10 ou
mmichaud.secrétariat@gmail.com.
Votre inscription ne vous engage pas
pour tous les vendredis, vous venez
quand vous étes disponible

La participation de 10€ par vendredi :
comprend 2 parties et la location de
chaussures.

Les prochaines dates sont : les 10 et 24
janvier, les 7 et 28 février, les 14 et 28
mars, le 25 avril, etc....

SERVICE ROBOTONDEUSE
Etude - Pose - Entretien

@ BESNARD SEBASTIEN
06 07 32 49 25
103 rue du Parc - VARADES
44370 LOIREAUXENCE
Tél: 024083 4309

www besnard-motoculture. fr

Husavama

b =S8



mailto:odeand@hotmail.fr

Faisons maintenant le point sur nos manifestations, de janvier a fin

avril 2025.
(Vous trouverez en annexe le planning général de nos manifestations pour 'année 2025).

Mardi 31 décembre
e Notre réveillon qui a toujours autant de succeés
S RULE puisque nous affichons complet, avec notre
o B IR traiteur « BRULE » et 'orchestre « Guy
— ROBERTO »
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+ Lundi 13: LA GALETTE DE LA
MARCHE.
Rendez-vous a 14h au parking du Gotha pour une
petite marche, ensuite la galette vers 15h a la salle
Arc en Ciel.

JAN \/IJE R A noter que, comme l'année derniére, il vous sera
& demandé une participation de 3€ dans un but

d’équité envers les autres activités.
Inscription obligatoire auprés du responsable

Michel COTTINEAU au 06 86 58 04 60, avant le 8
janvier.

+ Mardi 28 - Réunion d’information sur
« VELO ELECTRIQUE ET ARNAQUES » de 9h a
12h a la salle Arc en Ciel (flyer en annexe)

Commercants

autrement A

®
STATION

ANCENIS

+ Mercredi 29 - LA GALETTE DES
BENEVOLES, rendez-vous a 15h, salle Horizon.
NB : Les personnes concernées recevront une
invitation.

..-..-..-..-..-..-..-.._..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..-..1
— g \ ) — ™ Mercredi 5 - UNE SORTIE PASSlONNANTE AUi
J_I r r— g LYCEE DE BRIACE sur le site de la®

M— I A _|I A

« MARCHANDERIE » de 10h a 12h. I
(Flyer en annexe) I

Py



+ Mardi 4 - CONCOURS DE BELOTE DU
CLUB, réservé aux adhérents a 14h a la salle Arc en
Ciel, 5€ par personne
‘ —~ Inscriptions a partir de 13h30, un lot pour chaque
MA S joueur, boissons et viennoiseries gratuites. Nous vous
A\ W attendons nombreux.
+ Vendredi 7 - CARNAVAL DE NOTRE
ACTIVITE « LINE DANCE » a 14h a la salle du Gotha
+ Vendredi 14 - CARNAVAL DE NOTRE
ACTIVITE « INITIATION A LA DANSE », a partir de 14
heures 30 a la salle du Gotha.
' + Dimanche 16 - GRAND SPECTACLE «
HS HA[HS GOUDHAND[S GENEVIERE » - Revue d’Epoque des 10 pays les plus
T TR emblématiques a 15h au Théatre du quartier libre a
Ey Ancenis
¢ NB: Nous vous communiquerons le détail du
dis s l ;pectlacle e:it If(_a I?ulle_tinzgggscription avec notre
29 h 00 & 19 h 00 ews et_ter e fin janvier ‘
doha b + Dimanche 23 - APRES-MIDI DANSANT, a la
salle du GOTHA, a partir de 14h30 avec l'orchestre Guy
m‘{{\_ | g @%@ ROBERTO
Gapaw23 - 225, boulevand, de €a, Prainie *— Mercredi 26 - NOTRE ASSEMBLEE
44150 Gneenia, GENERALE, a la salle du GOTHA.
TeL.:0240 097 09 - copumeunsi@onangelps | Nous vous adresserons une convocation avant fin
I janvier 2025

-

+ Samedi 5- notre concours de belote a
la salle du GOTHA a 14 heures. Inscription a
partir de 13 heures. Ouvert a tous. Participation

14 euros par Equipe. Les prix: 1°: 60€, puis
V/Rm L 50€ ,40€,30€, et, un lot pour chaque joueur. Bar,
= — buffet.

+ Lundi 7 - notre premier concours

6t loisi de I 2e 2025 a |
MORIN PHOTO g?\aarrt;g:giér: I:scli:.f',sbut c?u c:r?goeuers a4 heiresé

PHOTO ARGENTIQUES P 5 Inscription a partir de 13 heures 30 — ouvert a
ET NUMERIQUES HEeure tous — Buvette.
« Les Arcades » ANCENIS 02 40 83 03 59 + Samedi 12 - Dictée: finale
www.morinphoto.net  www.epictis.fr morin.photo@wanadoo.fr départementale é PANNECE : |nf0rmations
Vente matériels, Industrie, { Bornes Numériques,  COMplémentaires dans notre Newsletter de fin
Portraits, Reportages, Mariages, Copies photos, janvier.

Groupes, Photos de Famille ' Cadres, Albums,

Photos IDENTITES conformes | Transfert Films, Photos + Mardi 15 : Déjeuner du Club a la salle
NOUVELLES NORMES i Livres Phowbooks..  Arc en Ciel. Informations complémentaire notre

Newsletter de fin janvier.
+ Dimanche 27 — Concert de Chorales au
Théatre du Quartier Libre a Ancenis:
Informations complémentaires dans notre

Newsletter de fin janvier.
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Un point sur nos voyages, nos sorties et nos spectacles, de janvier a

fin avril 2025
(Vous trouvez en annexe notre programme pour 'année 2025)

Samedi 1°"

Théatre Rouget le R
Braconnier a
DAUMERAY.

Il reste des places pour LQlRE CARRELAGE

cette piece de théatre qui a

) " . i pose Espace 23 - St-Géréon

un vif succés depuis plus , 44150 ANCENIS
Tél. 02 40 98 8378

de 50 ans. ks loirecarrelage@wanadoo.fr

it H Conseil contact.magasin@loire-carrelage.com
Inscription possible sl MEsen

jusqu’au 6 janvier.
(Document remis a la mi-
octobre).

Mercredi 19 F hé
. Mont-Saint-Michel oucne
Notre sortie ou Monténégro ? travel

« Retrouvailles » 130 Idées pour s'évader 3 prix doux

a AZAY LE RIDEAU (37)
C’est un déjeuner
spectacle. Inscription
possible jusqu’au 6 février.

Inscription possible aux
permanences dU 8 et dU 15 49110 St-Plerre Montlimart
janvier 2025 de 9h a 12h S T
(flyer en annexe). & amaier-

Sl el Offre Exceptionnelle
Notre sortie »
Faites-en profiter
« Chez Moustache », votre il t
Cabaret a NOUVOITOU vos amis ! »
(35) ‘ e

Informations (e WA INQUE
complémentaires dans ——"
notre Newsletter de fin  mrnt |

janvier www.dekra-ct.fr/ancenis-goct 0240 96 24 48



Sujets divers:
% NOTRE SITE INTERNET

N’'oubliez pas de le consulter. Il est mis a jour régulierement

Comment y aller : https://www.club-amitie-ancenis-saint-gereon.fr

Ou plus simple : club-amitie-ancenis-saint-gereon.fr — ¢a devrait marcher

Il est aussi directement accessible depuis le site de la ville d’Ancenis St Géron (rubrique :
Sports, loisirs, associations /Annuaire des associations/Seniors/ toutes les associations/
club de 'Amitié.

IlL.corand
[ e |

Artisan installateur poéles et inserts a
bois ou granuleées

Entretien et ramonage

Fourniture de granules
114, avenue des Alliés - 44150 ANCENIS
TéL 02 40 96 61 36
nta x| | rand.fr
www.expo-legrand.com

% Notre page Facebook : Clubdel’amitié St Géréon : qui a de plus en plus de
succes puisque 933 personnes nous suivent a ce jour.

< Transport solidaire en partenariat avec PAMIRA. Etant adhérent(te) du
club de I’Amitié, vous pouvez pleinement bénéficier de ce service.

Pour les personnes qui voudrait en bénéficier contacter le président qui vous mettra en contact
avec le responsable qui vous donnera le planning des chauffeurs pour janvier, février, mars et
avril.

Sachez que ce service fonctionne les lundis, mardis, jeudis et vendredis. Pour les
bénéficiaires de ce service, ils peuvent profiter d’'une aide de la Carsat concernant tous leurs
transports. Pour obtenir cette aide, les adhérents devront contacter le CLIC qui les aidera a
constituer le dossier.

Nouveau : pour nos adhérents en grande difficulté de déplacement, vous pouvez
bénéficier de ce service pour venir a nos activités ou nos manifestations, sorties et
voyages. Pour cela, vous devez nous contacter avant pour voir si cela est possible

% Nous vous proposons toujours les services suivants : contact auprés de Guy
BERNARD au 06 85 54 75 26

- Mutuelle de groupe avec
MUTUALIA (complémentaire santé)

~
Une Mutuelle [ Gl o1

Fondée sur des valeurs de solidarité et
de proximité, Mutualia propose un large
choix de gammes accessibles & tous.
Mutualia Santé CFR, créde en exclusivite
avec la Confédération Frangaise des
Retraités, cest

€ 3 rormutss
au plus prés
de vos besoins

| Renseignez-vous ¢ |

02 97 62 30 00
Rm

wwwrmatualio. fe
5 it s b 8 b o . i, e i S, 24 P

. UN TARIF AJUSTE
sans tranches d°age

mutuolio

ot aassain

Entee nonr <

e Mutuelle de groupe avec MUTUALIA.
C’est le moment de faire le point sur votre
couverture santé, en effet : le cout de notre
complémentaire santé devient insupportable pour
certains.

Si vous payez plus de 120 euros, par personne et
par mois, posez-vous la question de changer de
mutuelle....

e Aide a la constitution des dossiers de
demandes de pensions de réversion.

10


https://www.club-amitie-ancenis-saint-gereon.fr/

Les échos de la Confédération Francaise des Retraités (CFR)
Nous sommes un peu désolés, comme tout le monde, nous attendons d’avoir un
Gouvernement « stable » pour y voir clair sur les dossiers qui concernent les
Seniors, et les sujets sont nombreux !

< Les retraites :
Aprés une augmentation des retraites complémentaires au 1°" novembre 2024,
décidée par les caisses AGIRC-ARRCO, il restait a définir 'augmentation des
caisses de retraite de base pour le secteur Privé (CARSAT et MSA).
L’annonce d’augmentation de 1,8 % au 1°" janvier 2025 (versée autour du 7 ou 8
février 2025), en une fois ou en deux fois est devenue caduque, du fait qu’il n’y ait
pas eu de budget pour I'Etat Francais.
Aussi, ce sont les accords signés entre I'Etat, les Partenaires Sociaux et les
Organisations Professionnelles qui prévalent. Ainsi, les calculs issus de cet accord
aboutissent a une augmentation de 2,2 %.
C’est beaucoup plus que prévu (+ 0,4 point). Cependant, prenons cette hausse.
Toutefois, elle ne va dans le sens de 'amélioration des comptes de la Nation. Sachez
que I'Etat saura bien récupérer ce surplus au 1°" janvier 2026.
Toutefois, attendons pour étre assurés du taux de cette indexation, car le
Gouvernement devrait sortir une Instruction Ministérielle sur ce sujet, avant le 31
décembre 2024
% La sécurité sociale :

Le déficit de la Sécurité sociale est abyssal ! d0 a :

- Des dépassements d’honoraires quasi automatiques par les
Spécialistes

- Au financement des Personnes arrivant sur le sol Frangais

- De la triche qui est de plus en plus importante (plusieurs milliards
d’euros/an)
L'assurance maladie va devoir rapidement prendre des décisions drastiques ; celles-
ci pourraient bien-slr peser sur nos remboursements maladie et étre génératrices
d’'une nouvelle augmentation de nos contrats de complémentaires santé.

[ —

Guy BERNARD
Membre de la Confédération Francgaise des Retraités et du Comité
d’Orientation des retraites.

Comité de rédaction :
Marie MICHAUD, Guy BERNARD, Joseph FAUCHEUX, Gérard FERRAND
Lettre distribuée en 630 exemplaires

Prochaines parutions : Newsletter fin janvier 2025 et notre lettre N° 25 : début avril
2025
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Terminons comme d’habitude par notre rubrique Passion

Un Homme passionné et fier de transmettre, notre ami Georges
BESSONNEAU

J’ai rencontré Georges, sur les conseils de mon ami Guy. Je me
suis laissé entrainer par sa passion pour 'outil en main.

Aprés 35 ans passé chez CMF a Varades comme électricien,
métier qui lui a permis de vivre sa carriére avec passion, Georges,
une fois, a la retraite est sollicité par diverses associations comme :
le théatre (décorateur), le syndicat d’initiatives varadais comme
responsable matériel et électricien, puis par TOUTIL EN MAIN a
Varades, en soutien au départ (2013) a un ancien de MANITOU et
'appui du Maire de I'’époque pour trouver un local, des bénévoles
| et effectuer les démarches administratives nécessaires.

Ouverture des ateliers en septembre 2014, au 185 rue du
Patronage a Varades, apres une soixantaine de réunions....

A ce jour, I'association dont il est 'un des deux co-présidents est animée par 48 bénévoles
« des gens de métiers » et 4 bénévoles accompagnants « taches administratives obligent ».

Le but est de faire découvrir les métiers dans 250m? d’ateliers sur 2 niveaux (métallerie,
mécanique, plomberie, maconnerie, menuiserie, métiers de bouche, électricité, couture, cuir
et jardinage) a 20 jeunes qui s’engagent pour 2 années, tous les mercredis aprés-midi de
14h30 a 16h30, sauf pendant les vacances scolaires.

La situation intergénérationnelle génére une ambiance sereine et passionnée au sein des
ateliers, autant de la part des jeunes que des gens de métiers.
Que du bonheur pour tous, y compris les parents qui voient leurs jeunes s’épanouirent...

Sur 110 jeunes passés dans les ateliers, une vingtaine a tiré profit de I’Association pour tracer
leur avenir.

D’ailleurs, un des premiers jeunes rachéte une entreprise Varadaise de menuiserie début 2025
aprés avoir confirmé son choix,10 ans plus t6t, a 'outil en main...A méditer............

Il confirme que : « le plaisir de transmettre leurs savoirs aux nouvelles générations, afin qu’ils
se découvrent une passion qui leur permettra de travailler dans de bonnes conditions, suffit
pour motiver le BENEVOLAT. »

L'association est bien sdr a la recherche permanente de bénévoles.

Voila une belle histoire !

Propos recueillis par Gérard FERRAND
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DES DATES a RETENIR

RECAPITULATIF

&

Nous vous informons que les activités du club seront en pause du lundi 23
décembre au dimanche 5 janvier.
Reprise le lundi 6 janvier 2025.

Permanences
cotisations

e Mercredi 8 janvier 2025 de 9h a 12h s du
Levant
e Mercredi 15 janvier 2025 de 9h a 12h s du
Levant

Galette des
I’activité marche

rois de

Lundi 13 janvier aprés-midi salle arc en ciel

JANVIER
Information « vélo | Mardi 28 janvier de 9h a 12h salle arc en ciel
électrique et arnaques
Sortie anglaise Samedi 25 janvier a 10h théatre de verdure
Galette des bénévoles | Mercredi 29 janvier a15h salle horizon
Théatre Rouget le | Samedi 1°" février a DAUMERAY
Braconnier

FEVRIER Sortie au lycée Briacé | 5 février de 10h & 12h site de la Marchanderie
Délai paiement des |28 février
cotisations
Concours de belote | Mardi 4 mars, a partir de 13h30 salle arc en
interne ciel

MARS Carnaval line dance Vendredi 7 mars a 14h salle du Gotha
Carnaval danse Vendredi 14 mars a 14h salle du Gotha
Spectacle “Geneviére” | Dimanche 16 mars a 15h, Théatre du quartier
Libre
Sortie « Retrouvailles » | Mercredi 19 mars a AZAY LE RIDEAU (37)
Aprés-midi dansant Dimanche 23 mars a14h30 salle du Gotha
Assemblée Générale Mercredi 26 mars salle du Gotha
Concours de belote Samedi 5 avril a partir de 13h salle du Gotha
Concours pétanque | Lundi 7 avrii a partir de 13h30 a la
loisirs Charbonniere
AVRIL Dictée départementale | Samedi 12 avril a Pannecé

Déjeuner du club

Mardi 15 avril salle arc en ciel

Sortie cabaret
« Chez Moustache »

Samedi 26 & NOUVOITOU (35)

Concert chorale

Dimanche 27avril Théatre du Quartier Libre
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